
塩もみ 

  

1月２３日（木） 育てたかぶを食べてみよう！🌱 2 回目 

 

 
２回目のかぶの日！！ 

小さいかぶから大きいかぶまでたくさん収穫できました！ 

つめたくて 

きもちい！ 

シャキシャキしてる！ 

「おうちでもかぶたべたよ！」 

「かぶっておいしいね！」 

 

みんなで育てて食べると 

なんだか特別でおいしいね！ 

かぶを小さく切り、 

塩と一緒に袋に入れ 

もみもみ！ 

「１、２、３…」 

みんなで 10 まで数えて 

揉んでいきました 

ひげがついてるよ 

おおきいのとれたよ！ おおきいはっぱ！ 

 

今回も塩もみと炒め物にして食べました！ 

 

炒め物 

かぶのはっぱは 

ごま油と塩で 

炒めました 

 

「いいにおいがする！」 

「じゅうじゅうおとがきこえる」 

 

何個採れたかな？ 

 

水で洗うと真っ白なかぶ 

大きさは？どんなかたち？ 

おかわり！！ 

 


